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? ~Atelier de
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. MUSICOTHERAPIE

a partir du lundi 15 septembre |
. de 10h00 & 11h00

Centre Latecoere
(1500 avenue Georges Latécoere)
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION i

4, FRANCE 06-87-65-52-73 ;)
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DE QUOI S’AGIT-IL

L'atelier a médiation artistique est une réponse aux
besoins exprimés par les aidés, de participer a des
activités plus variées et plus ciblées.

L'objet de cet atelier est de montrer que la
personne est encore dynamique méme avec la
maladie, qu’elle est en mesure de s’exprimer et de
créer a travers une médiation artistique adaptée.

La musicothérapie est particulierement adaptée aux
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou
d’'une maladie apparentée.

L’'atelier est animé par un musicothérapeute.

OBJECTIFS

« Stimulation et maintien des capacités,

« Expression des émotions,

« Plaisir, bien-étre, détente et convivialité,
« Valorisation,

« Lien social,

« Echanges et partage,

« Changement de regard sur la maladie.

BI]BNITIVE

A PARTIR DU
LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025

de
14h00 a 16h00
Ateliers animés par
une psychologue formée

Au siege de I'’Association
12, rue de la Ferté - DAX

Renseignements et inscription
05-58-98-80-88

DE QUOI S’AGIT-IL

L'atelier de mobilisation cognitive est une activité
qui favorise I'expression des capacités préservées,
et qui permet également de partager un temps
convivial et riche socialement. En favorisant les
rencontres et les échanges, il facilite I'expression
verbale et renforce la communication et le langage.
Il est animé par une psychologue formé qui sollicite,
par des exercices ciblés en groupe, les
compétences actuelles : les difféerentes mémoires,
les fonctions exécutives et attentionnelles.

OBJECTIFS

« Maintenir ou améliorer les fonctions cognitives
actuelles,

- Revaloriser, augmenter la confiance et I'estime
de soi,

« Rompre l'isolement, favoriser les rencontres et
les échanges

» Faciliter I'expression verbale, la communication
et le langage,

« Procurer du plaisir, du bien-étre, de la détente
et de la convivialité. 2
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France Alzheimer vous propose gratuitement des solutions !

LES VENDREDIS 144,00 /16h30
5 / 12 / 19 / 26 Maison Paroissiale
SEPTEMBRE 17, rue Gambeta
et 10 OCTOBRE

Renseignements et inscripti i
05-58-98-80-88 .. &ee

GRATUEITE

FI]HMATIDN
DES AIDANTS \

e Alzhei § propose gratuitement des solutio

~ LES SAMEDIS EHPAD
8/15/221/29 BISCARROSSE
NOVEMBRE (LocAaux DE
ET L’ACCUEIL DE JOUR)
6 DECEMBRE .
OF 9H20 - 12H20 INSCRIPTION :
06-87-65-52-73

-

GRATUITE

t.- ﬁﬂ\

FORMATION
DES AIDANTS \

e Alzhei e gratuitement des solutio

LES SAMEDIS AU SiEGE DE
13/20/ 27 L'ASSOCIATION
SEPTEMBRE 12 RUE DE LA FERTE
ET —
4/ 11 OCTORRE INSCRIPTION :
DE SH = 12H 05-58-98-80-88
= _J
TEMPS NORMAL FORTES CHALEURS

_\éf_ CANICULE, FORTES CHALEURS

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
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AU FRAIS : FERMER
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® _ BOIRE
REGULIEREMENT

DE L'EAU
NE PAS BOIRE EN EAS DIURGENCE:
| APPELEZLE15 |
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14h - 16h : Atelier de Mobilisation Cognitive

11h - 12h : Musicotherapie

9h - 12h : Art-Thérapie

BISCARROSSE

Permanence:
10h - 12h:

Permanence téléphonique :

du lundi au samedi
9h - 19h

MIMIZAN

14h30 - 16h30
Permanence

A/IRE SUR L'ADOUR

9h30 - 11h30

Permanence Teléephonique
W

14h - 15h : Gymnastique adaptee
15h - 16h30 : Convivialite

14h - 16h : Atelier Creéatif et Cognitif

VEAU !
iy

14h30 - 16h30
Art-Therapie

10h - 11h:
Musicothérapie

Dax

12, rue de la Ferté
05-58-98-80-88

Biscarrosse

Permanence : Café de 'Orme (en

face de I'église)

Art-therapie : Espace du 14 juillet

Musicothérapie : Ecole de musique

- Salle AB

1500, av. Georges Latecoere
06-87-65-52-73

Mimizan
12b, av. Jean Rostand
06-87-65-52-73

Aire sur ’Adour
07-80-43-93-06
T\ &



