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DE QUOI S’AGIT-IL

L’atelier de mobilisation cognitive est une activité
qui favorise l’expression des capacités préservées,
et qui permet également de partager un temps
convivial et riche socialement. En favorisant les
rencontres et les échanges, il facilite l’expression
verbale et renforce la communication et le langage.
Il est animé par une psychologue formé qui sollicite,
par des exercices ciblés en groupe, les
compétences actuelles : les différentes mémoires,
les fonctions exécutives et attentionnelles.

OBJECTIFS

Maintenir ou améliorer les fonctions cognitives
actuelles,
Revaloriser, augmenter la confiance et l’estime
de soi,
Rompre l’isolement, favoriser les rencontres et
les échanges
Faciliter l’expression verbale, la communication
et le langage,
Procurer du plaisir, du bien-être, de la détente
et de la convivialité.

DE QUOI S’AGIT-IL 

L’atelier à médiation artistique est une réponse aux
besoins exprimés par les aidés, de participer à des
activités plus variées et plus ciblées.
L’objet de cet atelier est de montrer que la
personne est encore dynamique même avec la
maladie, qu’elle est en mesure de s’exprimer et de
créer à travers une médiation artistique adaptée.
La musicothérapie est particulièrement adaptée aux
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou
d’une maladie apparentée.

L’atelier est animé par un musicothérapeute.

OBJECTIFS

Stimulation et maintien des capacités,
Expression des émotions,
Plaisir, bien-être, détente et convivialité,
Valorisation,
Lien social,
Echanges et partage,
Changement de regard sur la maladie.
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